
Pressemitteilung 

‘More is Possible’ – Eine Plattform für Menschen mit Rückenmarksverletzungen setzt ein 
Zeichen beim ‘Wings for Life World Run’ 

Mit der digitalen Plattform ‘More is Possible’ erhalten Menschen mit Rückenmarksverletzungen Zugang zu 
wertvollem Wissen, innovativen Therapieansätzen und einer starken Community. Beim diesjährigen ‘Wings 
for Life World Run’ setzt die Non-Profit Organisation ein Zeichen – sowohl erneut mit einem eigenen am Lauf 
antretenden Team und erstmalig mit einem Infostand, an dem sich Interessierte über die Organisation 
informieren können.  

Eich, April 2025 – Ein Unfall, eine Sekunde, ein Moment – und das Leben verändert sich radikal. Menschen 
mit einer Rückenmarksverletzung stehen vor gewaltigen Herausforderungen, doch eine Wahrheit bleibt: 
Mehr ist möglich. Diese Botschaft ist Kern von ‘More is Possible’ – einer im Jahr 2023 gegründeten Non-
Profit-Organisation, die 2024 ihr erstes grosses Projekt realisiert hat: Eine Plattform, die Betroffenen, 
Angehörigen und Fachkräften wertvolle Informationen, Inspiration und neue Perspektiven bietet.  

Wissen, das bewegt 

‘More is Possible’ ist mehr als nur eine Informationsquelle – es ist eine lebendige Bewegung, eine 
Community von Menschen, die sich gegenseitig unterstützen, Erfahrungen und Wissen teilen sowie neue 
Wege für ein aktives Leben nach einer Rückenmarksverletzung aufzeigen. Die Plattform bietet aktuell 
fundierte Inhalte zu:  

• Rehabilitationsmöglichkeiten und innovativen Therapieansätzen 
• Strategien zur Alltagsbewältigung und zur Verbesserung der Mobilität 
• Neueste wissenschaftliche Erkenntnisse und Behandlungsmöglichkeiten 

Die Plattform ist als erstes Projekt von ‘More is Possible’ zu verstehen – ein Auftakt für eine Vielzahl an 
weiteren Initiativen, die in Zukunft folgen sollen: noch mehr Wissen und mehr Möglichkeiten für die 
Mitglieder der Community. Die Gründer von ‘More is Possible’ – Hugo Baeriswyl, Simon Züst, Philipp Rüf 
und Romano Seglias – kennen die Herausforderungen einer Rückenmarksverletzung aus erster Hand. Ihre 
persönlichen Erfahrungen sind die treibende Kraft, die ihnen hilft, anderen Betroffenen Mut zu machen und 
zu zeigen, dass es immer einen Weg nach vorne gibt. 

Laufen, Rollen und Gehen für die, die es nicht können – ‘More is Possible’ am ‘Wings for Life World 
Run’ 

Ein besonderes Highlight für die Organisation ist die jährliche Teilnahme am ‘Wings for Life World Run’ – 
dem grössten globalen Laufevent, bei dem Spenden für die Rückenmarksforschung gesammelt werden. 
‘More is Possible’ wird erneut mit einem eigenen Laufteam dabei und in diesem Jahr erstmals mit einem 
Infostand vor Ort präsent sein. 

„Der Lauf ist ein starkes Symbol für den Fortschritt in der Rückenmarksforschung und für all die Menschen, 
die davon betroffen sind“, sagt Philipp Rüf. „Wir möchten alle dazu einladen, sich uns anzuschliessen und 
gemeinsam ein Zeichen zu setzen. Jeder Schritt zählt – für uns, für die Forschung und für alle, die auf dieser 
Reise nicht allein sein wollen.“ 

Mehr erfahren – Mehr möglich machen 

‘More is Possible’ lädt alle – ob Betroffene, Angehörige, Fachkräfte oder Unterstützer – ein, Teil dieser 
bewegenden Reise zu werden. Ob durch den Besuch der Plattform, einem Beitritt zur Community, das Teilen 
von Wissen oder die finanzielle Unterstützung neuer Projekte – jede Beteiligung ist ein Schritt in die richtige 
Richtung. Speziell im Rahmen des ‘Wings for Life World Run’ steht der Ausbau der Community von ‘More is 



Possible’ im Fokus. Interessierte sind herzlich eingeladen, sich auf der Webseite zu registrieren und Teil der 
grössten unabhängigen Vereinigung im Bereich der Rückenmarksverletzungen zu werden. 

Mehr Informationen und Teilnahme 

Weitere Informationen sowie Möglichkeiten zur Unterstützung der Organisation finden 
sich unter: https://www.more-is-possible.com/de  

 

 

Zur Anmeldung für das ‘More is Possible’-Team beim ‘Wings for Life World Run’ geht es 
hier: https://www.more-is-possible.com/de/wflwr25  

 

 

Kontakt 
E-Mail: hello@more-is-possible.com 
Web: www.more-is-possible.com  

Ansprechperson:  
Philipp Rüf 
E-Mail: philipp.ruef@more-is-possible.com 
Mobile: +41 77 261 00 00 

 

Boilerplate ‘More is Possible’ 

‘More is Possible’ ist eine gemeinnützige Organisation mit dem Ziel, Menschen mit 
Rückenmarksverletzungen Zugang zu fundiertem Wissen, innovativen Lösungen und einer starken 
Gemeinschaft zu bieten. Die Organisation wurde 2023 von vier selbst betroffenen Gründern ins Leben 
gerufen und steht für Empowerment, Aufklärung und Vernetzung. Im Zentrum des Schaffens steht der 
Leitgedanke einer „Hilfe zur Selbsthilfe – von Betroffenen für Betroffene.“ 
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